Un habito en treinta dias

Un circulo por dia. Se pinta el dia que se hace

Nombre Fecha

Mi habito:

HOO
0J00
HOO
HOO
OO
HOO
HOO
HOO
O OO
0J00

Si un dia se saltq, se sigue al siguiente. Lo que cuenta es no dejar dos seguidos.

Treinta dias no convierten nada en costumbre por si solos, pero ensefian a mirar el propio
progreso, que es lo que de verdad sostiene cualquier hdbito.
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