El mend de la semana

Se rellena el domingo y se cuelga en la cocina

Nombre

Fecha

Desayuno

Comida

Merienda

Cena

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbado

Domingo

La lista de la compra sale de aqui: mira qué falta antes de ir.
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El mend - 5-10 afos



